
09.12.2022 Naturpark Pfyn-Finges 1

Sophie Michaud
Parc naturel Pfyn-Finges

Hôtel de la Vue-des-Alpes
22 septembre 2026



SUR LA VOIE DU TOURISME RÉGÉRATIF 

R E S E A U  D E S  P A R C S  S U I S S E S



MANDAT   HES-SO Valais-Wallis

DURÉE  9 mois

COMMUNE Leuk

PARTENAIRE Leuk Tourismus  

BUDGET  CHF 21’000.- | CHF 23’000.- 

Sarah Balet, adjointe scientifique HES

DÉVELOPPEMENT D’UNE OFFRE TOURISTIQUE RÉGÉNÉRTIVE

M A N D A T  A V E C  L A  H E S - S O  V A L A I S - W A L L I S



Ensemble cohérent de produits, services et expériences touristiques conçus et mis en
œuvre dans une logique systémique et territorialisée visant à générer de la valeur ajoutée
nette – écologique, sociale et économique – en renforçant la capacité des systèmes socio-
écologiques locaux à se régénérer et à prospérer sur le long terme*.

*définition élaborée sur la base des connaissances académiques du tourisme régénératif (Bellato, 2022; 2023; Bellato & Pollock, 2023)

DÉFINITION ET CONCEPT

O F F R E  T O U R I S T I Q U E  R É G É N É R A T I V E



PROJET PILOTE

DEMARCHE PARTICIPATIVE

OBJECTIFS PRINCIPAUX 

I N T R O D U C T I O N

• Changer de paradigme

• Suivre la vision du tourisme des parcs suisses

• Endosser nos responsabilités envers les générations futures

• Tester l’approche régénérative

• Renforcer nos collaborations

• Respecter nos indicateurs



VISION TOURISME DES PARCS SUISSES 2030

R É S E A U  D E S  P A R C S  S U I S S E S

NOUS VOULONS…

i. réduire les impacts négatifs des 

activités touristiques et de loisirs 

sur la nature; 

ii. contribuer, aujourd’hui comme 

demain au bien-être des gens;

iii. renforcer l’économie dans les 

régions des parcs grâce aux 

activités de tourisme et de loisir.



BUTS RECHERCHÉS

I N T R O D U C T I O N

• Sensibiliser les acteurs du tourisme

• Avoir un réel impact positif sur la nature et les communautés locales

• Développer une offre / un produit touristique



Le travail se découpe en 5 phases qui comprennent à la fois un travail d’analyse et la

consultation des acteurs clés.

LES GRANDES PHASES DU TRAVAIL

M É T H O D O L O G I E  D E  T R A V A I L

Choix d’un 
territoire

• Identification 
d’un ter-
ritoire pour 
tester le 
dévelop-
pement
d’une offre 
touristique 
régénérative

Diagnostic

• Analyse du 
lieu et de son 
potentiel : 
activités 
principales, 
caractéri-
stiques, 
offres 
touristiques

Phase 
participative

• Planification 
de deux 
ateliers 
participatifs 
avec les 
parties pren-
antes du lieu: 
consolidation 
du diagnostic

Benchmark

• Evaluation de 
bonnes 
pratiques et 
d’offres 
régénératives

Proposition 
d’une offre

• Intégration du 
résultat des 
phases 
précédentes, 
définition de 
l’offre 
régénérative

Janvier Mars Avril-Mai Juin Juillet



LOÈCHE-VILLE ET SON PATRIMOINE CULTUREL

C H O I X  D U  T E R R I T O I R E



WORKSHOPS I & II – DIAGNOSTIQUE DU TERRITOIRE

D E M A R C H E  P A R T I C I P A T I V E



CHOIX DES PROJETS

B E N C H M A R K

Sentier à thèmes
Cueillette libre, 

food-truck
Espace de rencontre



• Préservation du patrimoine

• Implication des habitants

• Ralentissement

• Connexion avec le territoire

• Émotions

BANCS À HISTOIRES

V A L A I S ,  V A L  D E  B A G N E S



• Science citoyenne

• Sensibilisation, éducation

• Nouveau regard sur le paysage

• Action communautaire

LES SENTIERS RÉGÉNÉRATIFS

E S T O N I E



• Travail manuel

• Expérience unique avec les locaux

• Découverte de la faune et la flore locale 

• Offre modulable

VOLONTOURISME

L E S  Î L E S  F É R O É

https://visitfaroeislands.com/en/closedformaintenance/about-closed-for-maintenance


• Offre gastronomique

• Jardin communautaire

• Proposition modulable

• Découverte des produits locaux

• Soutien à l’agriculture

TERROIR EN PARTAGE

E T A T S - U N I S

https://friendsfarm.org/


FERMÉ POUR PRÉSERVATION, OUVERT POUR CONTRIBUTION

L E S  Î L E S  F É R O É



BONNES PRATIQUES TRANSPOSABLES À LOÈCHE

V O L O N T O U R I S M E



LES APPRENTISSAGES DU PROJET

F I N A L I T É S

APPRENTISSAGES –ÉLÉMENTS IDENTIFIÉS COMME POSITIFS 

• Intérêt pour la thématique renforcé auprès des milieux du tourisme

• Consolidation de nos partenariats avec Leuk Tourisme

• Bases d’une réalisation concrète 

APPRENTISSAGES –ÉLÉMENTS À PRENDRE EN CONSIDÉRATION

• Compréhension irrégulière des notions liées au tourisme régénératif

• Perte de vue, en cours de projet, des écosystèmes à régénérer 

• Participation moyenne des habitants et des politiques



www.pfyn-finges.ch
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